
Στακμοί διαδρομισ Αγώνα Δρόμου 10 χλμ. 2023 

Crete Marathon, 10 Km. Race stations 2023 

Χλμ./Km  

Ιατρικζσ 
Υπθρεςίεσ/ 

First Aid  WC  Νερό/Water 

Ιςοτονικά Ποτά/Energy 
drinks 

Αναψυκτικό/Refreshments 
Μπανάνεσ/Bananas 

Μπάρεσ/ Energy  bars 
Τηελ/ Energy jel 

Χρονομζτρθςθ/ 
Timing  

Εκκίνηςη/Start  Χ Χ Χ  Χ 

5,3 km      Χ     

7,5 km  Χ   Χ   

Τερματιςμόσ/Finish Χ Χ Χ Χ Μπανάνεσ/Bananas Χ 

 


