
Σταθμοί και παροχέσ Μαραθώνιου Δρόμου 2021 

Χιλιόμετρα  
Ιατρικέσ 

Υπηρεςίεσ  WC  Νερό 

Ιςοτονικά Ποτά 
Αναψυκτικό 
Μπανάνεσ 

Μπάρεσ 
Τζελ Χρονομέτρηςη  

Εκκίνηςη  Χ Χ Χ  Χ 

5 klm  Χ Χ Χ   Χ 

7,5 klm      Χ     

10 klm  Χ   Χ    

12,5 klm      Χ     

15 klm  Χ Χ Χ Χ Μπάρεσ   

17,5 klm      Χ     

20 klm  Χ   Χ Χ Μπανάνεσ   

21.100 klm (Ηalf Μarathon)          Χ 

22,5 klm     Χ Χ Τζελ    

25 klm  Χ Χ Χ    

27,5 klm     Χ     

30 klm  Χ Χ Χ Χ Ιςοτονικό   

32,5 klm      Χ     

35 klm  Χ Χ Χ Χ Μπανάνεσ   

37,5 klm      Χ     

40 klm  Χ   Χ  Χ 

Τερματιςμόσ Χ Χ Χ Χ Μπανάνεσ Χ 

 


